
MEIN NOTFALLPLAN

Das befindet sich in meiner
Notfalltasche* (inkl. Dosierung,
sofern gesondert zu erwähnen)

Name:

Meine NotfallkontakteDas lenkt mich ab

Auslöser, Stresssoren, Trigger, die eine Krise hervorrufen können

Meine Stärken, die mich gut durch
eine Krise bringen

Hilfreiche Gedanken und Motti

evangelische Jugend
Wahlstedt

Sonnencreme

Mücken- und Zeckenschutz

Medikamente gegen:

Schnupfen, Fieber / Schmerzen

Heiserkeit / Halsschmerzen

* Vieles erhalten Sie kostenfrei
   über Ihren Kinderarzt.
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